LA SANTE MENTALE, CA COMPTE :

ASSURER LA SECURITE ET LE BIEN-ETRE
A LA FERME

L’agriculture est un métier exigeant, caractérisé par des niveaux élevés de stress

et de travail physique. C’est aussi un travail difficile, tant sur le plan physique que
mental. Ces facteurs contribuent de maniere significative aux problémes de santé
mentale auxquels sont confrontés les agriculteurs, les travailleurs agricoles et les
familles d’agriculteurs. Le lien étroit entre le travail agricole et le bien-étre mental a
des conséguences importantes, non seulement pour les individus, mais aussi pour la
sécurité et I'efficacité des exploitations agricoles.

S b e RESULTATS EN MATIERE
DE SANTE ET RISQUES
LIES A 'AGRICULTURE

Les agriculteurs sont confrontés 4 de nombreux risques dans
leur travail quotidien, qui peuvent entrainer des problémes

de santé a long terme tels que des maladies cardiaques,

des problemes respiratoires et des blessures musculaires et
articulaires. Ces problemes de santé sont souvent liés a des
problémes de santé mentale, tels que 'anxiété et la dépression.
Lexposition constante a ces dangers et la nature exigeante du
travail agricole peuvent créer un environnement stressant qui
aggrave ces problemes de santé mentale.

QUE POUVONS-NOUS FAIRE?

e Passer réguli¢rement des examens médicaux afin de
détecter et de gérer rapidement les problemes de santé.

*  Respecter les protocoles de sécurité et utiliser des
équipements de protection pour réduire I'exposition
aux risques.

*  Demander I'aide d’un professionnel de la santé
mentale pour gérer le stress et les symptéomes de
détresse.
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