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POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 

 
Soutenir les femmes dans l'agriculture 
 
Il ne fait aucun doute que les femmes sont indispensables à la vigueur et au succès 
des exploitations agricoles partout au Canada. Cependant, malgré le rôle essentiel 
qu'elles jouent dans l'agriculture, en particulier en matière de bien-être et de 
sécurité, leur contribution est souvent méconnue. 
 
Les femmes assument souvent des « tâches invisibles » à la ferme et à la maison, 
jonglant entre la garde des enfants, les obligations familiales et la gestion du 
ménage, en plus de leurs responsabilités agricoles et parfois même d'un travail à 
l'extérieur de la ferme. Cette charge de travail exigeante, associée aux défis 
particuliers auxquels sont confrontées les femmes dans le secteur agricole, peut 
entraîner du stress, de l'épuisement professionnel et de la dépression. 
 
Afin de favoriser un équilibre sain entre les tâches agricoles, les engagements 
familiaux et le bien-être personnel, il est essentiel d'établir des routines et des 
responsabilités claires et de promouvoir une communication ouverte entre les 
membres de la famille. Le fait de créer des liens avec d'autres personnes et de 
mettre en place un réseau de soutien peut aider à surmonter les défis et à atténuer 
le sentiment d'isolement. 
 
En nous unissant pour soutenir les femmes dans l'agriculture, nous pouvons créer 
davantage d'opportunités pour les futures générations d'agriculteurs et d'éleveurs.  
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En cette Semaine canadienne de la sécurité en milieu agricole, intégrons la sécurité 
agricole à notre quotidien. Pour plus d'informations, veuillez consulter 
semainesecuriteagricole.ca. 

http://www.semainesecuriteagricole.ca/

